
 

 

 

          

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                                                     

 

お誕生日おめでとうございます 

I.Kさま ７９歳     T.M さま ９０歳  

Y.Aさま ８３歳     T.K さま ８７歳 

 

    

午前中の活動等で昭和時代の物あてクイズで脳のトレーニングを

行っています。 
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今月も暑い日が続いていますね。汗をかきやすいこの時期、熱中症や

脱水にもっとも気を使うときです。特に日ごろから食事量、飲水量が少

ない方は充分ご注意下さいね。 

 
 

                

今月の花 

ひまわり・・夏を代表する花のひとつです。 

 

はす・・・・朝、花が開花するときにポンと 

      音がします。 

 

オクラ・・・白い花で栄養価が高く夏バテ予防に 

なります。 

        

皆さんと一緒に作品づ

くりすると楽しいもん

やねー 

デイケアあがの１日の流れ 

 

８：４０～９：３０ 送迎 体温測定 

９：３０  デイケア到着 バイタルチェック 

１０：００ リハビリスタッフによる午前の活動 

１１：００ 水分補給 トイレ誘導 

１１：３０ 昼食 歯磨き 

１２：００ 余暇時間 

１３：００ 個別活動 

１４：００ リハビリスタッフによる午後の活動 

１５：００ 送迎開始 

夏を感じさせる作品作りをしています。皆さんで色を塗ったり切

り絵や貼り絵を楽しんでいますよ。 

午後の運動トレーニングを行っています。皆さん良い運動になっ

て楽しいそうです。 

昼食が美味しいと人気です。 

今月の作品作りです。 


