
 

 

 

          

           

 

 

 

 

 

春爛漫、どこかしこに花が咲きみだれ木々は芽吹き、自然の 

強さと優しさを感じるようになりました。私たちに、たくさんの 

恵を与えてくれる自然を大切にしなくてはならないと感じる 

今日この頃です。皆さんはどう感じますか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

女性  ８２歳（木） 女性  ８１歳（水）  

御利用です。 

    皆様、宜しくお願い致します     

お誕生日おめでとうございます 

新しい通所者の御紹介 

男性    ９６歳  女性    ７６歳  

男性    ６４歳 

 

   

    

デイケアあがの  

カラオケも楽しんで盛り上がってます。 

 ２０２３年 ５月号 月刊 ＮＯ：５ 発行者 矢野東 裕一良 

              医療法人 上野病院 デイケアあがの 

田川郡福智町上野３４２０番地 

                        TEL  0947-28-2182 

 

 

             

 

   新緑の眼に鮮やかにのうつる季節となりましたが、最

近は光化学スモッグの 

  影響もありのんびり散歩に出かけるにも天気予報をよ

く聞いて出かけなくては 

  ならないようです。また日差しも強くなってきますので

お出かけの際は帽子を 

  かぶるなどして直射日光を浴びないようにしてくださ

いね。 

   

 

                

今月の花 

ボタン・・・・・美人をあらわすほど美しい花です。 

 

しゃくやく・・・ボタンとの大きな違いは、しゃくやく     

         は草でボタンの芽は木です。 

 

カーネーション・母の日のプレゼントに多い花です。 

        

皆さんと一緒にカ

ラオケ楽しむのも

気分転換になって

いるようです。 

デイケアあがの 

レクレーション活動でボーリングを楽しんでいます。 

デイケアあがの 

昼食も皆さん美味しいと 

喜ばれています。 

デイケアあがの１日の流れ 

８：４０～９：３０ 送迎 体温測定 

９：３０  デイケア到着 バイタルチェック 

１０：００ リハビリスタッフによる午前の活動 

１１：００ 水分補給 トイレ誘導 

１１：３０ 昼食 歯磨き 

１２：００ 余暇時間 

１３：００ 個別活動 

１４：００ リハビリスタッフによる午後の活動 

１５：００ 送迎開始 

 

 

ぼたんの花がきれいです。 

直方河川敷チューリップ祭り 


