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令和４年１２月２０日（火）デイケアあがのでクリスマス会を行いまし

た。神経衰弱ゲーム、マジック、ギターでものまね、ビンゴゲーム等、

笑いで盛り上がりました。★★★ 
 

今月の旬について 
（大根） 

 今でこそあまり好まれない「大根足」という表現。昔は

「白くきれい」という意味の誉め言葉だったそうです。と

いうのも昔の大根はにんじんをひと回り大きくした女性

の腕くらいの大きさだったとか。そこから「白くて美しい

女性の腕」の比喩につかわれていたそうです。英語にも同

じような意味で「Ｐｉａｎｏ Ｌｅｇ（ピアノの足）」と

いう言い回しあります。確かに 
ほっそりとしていますね。 
 

新しい利用者様です。 

○○ ○○ さま ６７歳（月･火･金） 

            皆様、宜しくお願い致します。     
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           紅葉の季節も過ぎ去ろうとしています。今年

は例年より寒さが厳しくなるようです。今年も

たくさんの行事や紅葉見学＆クリスマス会等

で皆さんと楽しく過ごせる事が出来ました。

皆さんには大変感謝致しております。来年も

よろしく御願い致します。 

 

 

デイケアあがの１日の流れ 
８：４０～９：３０ 送迎 体温測定 
９：３０  デイケア到着 バイタルチェック 
１０：００ リハビリスタッフによる午前の活動 
１１：００ 水分補給 トイレ誘導 
１１：３０ 昼食 歯磨き 
１２：００ 余暇時間 
１３：００ 個別活動 
１４：００ リハビリスタッフによる午後の活動 
１５：００ 送迎開始 


